ORIENTACOES POS IMPLANTE DE BALAO

- Dados

Paciente: Idade:
Empresa: ABC Endoscopia Ltda - ME

CNPJ: 21.850.272/0001-50

WhatsApp: (11) 99887-9151

E comum haver um periodo de adaptacdo de dor, enjoo e vomitos nos primeiros 3 a 5 dias,
podendo eventualmente se estender por 7 dias e, ainda que raramente, passar de 10 dias, onde,
o dia do implante consideramos como “Dia Zero”.

Orientamos que va a um Pronto Socorro munido de nossa carta para ser medicado e hidratado
pelo menos uma vez nas préoximas 24 horas, independetemente da sintomatologia.

Tenha um acompanhante maior de idade e capaz de te socorrer caso seja necessario nas primeiras
48 horas pos implante e pense também na logistica caso vocé ou este acompanhante tenha um
filho pequeno e ambos precisem sair.

Durante a consulta te preparamos para o pior cenario. Ainda que a dor seja intensa, o que mais
nos preocupa é a desidratacao, que pode levar a disfuncao renal. Se vomitar mais de 3 vezes em
um intervalo de 6 horas, tiver ingesta liquida menor do que o recomendado, apresentar urina escura
OU urinar pouco procure 0 quanto antes o Pronto Socorro munido de nossa carta.

A intencdo destas orientacdes sdo para que VOCé se prepare e se programe, nao tendo
compromissos inadiaveis neste periodo de adaptacao, reduzindo a chance de retirada precoce.
Chegando em casa ja inicie a dieta recomendada pelo nutricionista e a medicacao prescrita.

Os exercicios fisicos séo liberados no 14° dia apds o implante, podendo ser a partir do 10° dia caso
0 paciente se sinta confortavel, lembrando que é importante que nos primeiros dias nao esteja
sozinho por conta de possibilidade de apresentar fraqueza por conta da dieta. Ter um Personal
Trainner faz muita diferenca, ajudando a melhorar performance, reduzir chance de lesdes, motivar
e alguns inclusive auxiliam na dieta.

N&o ha limitacdo a nenhum tipo de exercicio relacionado ao Baldo. Limitacbes podem haver
quando relacionadas ao paciente. Drenagem linfatica na regido abdominal costuma ser
desconfortavel nos primeiros 30 dias, ndo sendo recomendada neste periodo.

Ao realizar qualquer procedimento médico sob sedagdo ou anestesia avise ao seu médico e,
principalmente, ao seu anestesiologista (anestesista). Devido a estase gastrica, ele devera
considerar que 0 seu estdmago esteja cheio e ndo adianta apenas seguir 0 jejum. Nao
recomendamos abdominoplastia e, muito menos, lipoaspiracdo enquanto estiver com o Baléao
Lembre-se o que reforcamos em consulta: ndo se trata apenas da colocacéo do Baléo, trata-se
do tratamento da obesidade, sendo fundamental e faz toda a diferenga acompanhar nutricionista,
nutrélogo e, pricipalmente, um psicologo. Obesidade tem controle e a mudanca no estilo de vida
evita a chance de reganho de peso.

Nos contate sempre que julgar necessario. Estamos a disposicdo durante todo o tratamento,
lembrando que, apesar de ter nosso contato, quem acaba seguindo de perto a evolu¢céo do peso
€ 0 nutricionista e ou nutrélogo.
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